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Resumen libre del curriculum

Descripcion breve de la trayectoria cientifica, los principales logros cientifico-técnicos obtenidos,
los intereses y objetivos cientifico-técnicos a medio/largo plazo de la linea de investigacion.
Incluye también otros aspectos o peculiaridades importantes.

I i

GOBIERNO
DE ESPARA,

El Prof. Rubén Sanz Blasco es Doctor en Psicologia por la Universidad Complutense de
Madrid (UCM). Obtuvo el titulo de Doctor en Psicologia en 2013 con la tesis doctoral titulada
“Sesgos de memoria en la ansiedad de evaluacion”, en el programa interdepartamental *
Intervencién Psicolégica y sus Determinantes Bioldgicos y Sociales” por la que recibi6 la
maxima calificacion de Apto Cum Laude por unanimidad. Licenciado en Psicologia con la
especialidad en Psicologia Clinica y de la Salud por la UCM. Es Master en Intervencién en la
Ansiedad y el Estrés (UCM). En la actualidad es Profesor Asociado del Dpto. de Psicologia
Basica Il (Procesos Cognitivos) de la Facultad de Psicologia en la Universidad Complutense
de Madrid.

Forma parte del staff docente y es Tutor de practicas de atencion psicoldgica individual
y tutor-coordinador de practicas de programas de intervencion psicologica grupal de los
titulos propios Master en Inteligencia Emocional e Intervencion en Emociones y Salud y del
Especialista en Intervencion en la Ansiedad y el Estrés de la Universidad Complutense de
Madrid. Ha colaborado como docente en el Master Oficial “Mujeres y Salud"de la UCM asi
como en diversos cursos de formacion en entidades publicas y privadas. Ha colaborado con
el Grupo de Investigacion de la UCM “Estilos Psicolégicos, Género y Salud”. Actualmente
imparte las asignaturas de “Psicologia: historia, ciencia y profesién” y “Procesos cognitivos
y aspectos emocionales en el envejecimiento” en el Grado de Psicologia de la UCM
y “Trastornos del desarrollo y del aprendizaje” en el grado de Logopedia de la misma
universidad. Acreditado como psicélogo general sanitario, actualmente es Director del Centro
Cuarzo, Psicologia Cientifica. Ha comunicado mas de cincuenta trabajos en congresos y
reuniones cientificas de ambito nacional e internacional. Es revisor lector especialista de la
revista “Clinica y Salud” editada por el Colegio Oficial de Psicélogos de Madrid asi como
miembro de Sociedades Cientificas entre las que se encuentran la Sociedad Espanola para
el Estudio de la Ansiedad y el Estrés, -SEAS- y Colegio Oficial de Psicélogos de Madrid.
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RUBEN SANZ BLASCO

I i

Apellidos: SANZ BLASCO

Nombre: RUBEN

DNI: 11846121V

Fecha de nacimiento: 10/06/1980

Sexo: Hombre

Nacionalidad: Espana

Direccion de contacto: Facultad de Psicologia. Universidad Complutense de Madrid.
Campus de Somosaguas s/n

Cédigo postal: 28223

Pais de contacto: Espaiia

C. Auton./Reg. de contacto: Comunidad de Madrid

Ciudad de contacto: Madrid

Teléfono fijo: 913942939

Correo electronico: rubesanz@ucm.es

Situacion profesional actual

Entidad empleadora: Universidad Complutense Tipo de entidad: Universidad
de Madrid

Departamento: PSICOLOGIA BASICA Il, F. PSICOLOGIA

Categoria profesional: Profesor Asociado Gestion docente (Si/No): Si

Fecha de inicio: 05/02/2015

Modalidad de contrato: Contrato laboral Régimen de dedicacion: Tiempo parcial
temporal

Primaria (Céd. Unesco): 610000 - Psicologia
Funciones desempenadas: Profesor Asociado

Entidad empleadora: Universidad Complutense de Madrid

Cargos y actividades desempenados con anterioridad

Entidad empleadora Categoria profesional Fecha
de inicio
1 | Facultad de Filosofia Profesor de Psicologia Basica (6+6). 05/02/2015
Direccion Trabajos Fin de Grado (TFG).
2 | CAUCE, CLINICA DE PSICOLOGIA PSICOLOGO CUADRO MEDICO 31/05/2007
APLICADA MAPFRE CAJA SALUD
3 | CAUCE, CLINICA DE PSICOLOGIA PSICOLOGO 30/01/2006
APLICADA. Sdad.Cop.Madrid.
4 | Universidad Complutense de Madrid PROFESOR (6+6) DE PSICOLOGIA: 01/10/2015
HISTORIA, CIENCIA Y PROFESION,
PROCESOS COGNITIVOS Y
ASPECTOS EMOCIONALES EN EL
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GOBIERNO
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Y COMPETITIVIDAD
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Entidad empleadora Categoria profesional Fecha
de inicio
ENVEJECIMIENTO, TRASTORNOS DEL
DESARROLLO Y DEL APRENDIZAJE.
5 [ Universidad Complutense de Madrid PROFESOR-TUTOR DE PRACTICAS 18/11/2013
DE ATENCION INDIVIDUAL Y TUTOR
COORDINADOR DE PRACTICAS DE
PROGRAMAS DE INTERVENCION
GRUPAL EN EL MASTER EN
INTELIGENCIA EMOCIONAL E
INTERVENCION EN EMOCIONES Y
SALUD.
6 | Universidad Complutense de Madrid PROFESOR-TUTOR DE PRACTICAS 18/11/2013
DE ATENCION INDIVIDUAL Y
TUTOR-COORDINADOR DE
PRACTICAS DE PROGRAMAS DE
INTERVENCION PSICOLOGICA
GRUPAL EN EL CURSO DE
ESPECIALISTA EN INTERVENCION EN
LA ANSIEDAD Y EL ESTRES
7 | CUARZO, PSICOLOGIA CIENTIFICA DIRECTOR DE CENTRO. PSICOLOGO. | 10/06/2013
8 | CUARZO, PSICOLOGIA CIENTIFICA DIRECTOR DE CENTRO. PSICOLOGO. | 10/06/2013
9 | Universidad Complutense de Madrid PROFESOR DEL ESPECIALISTA EN 15/11/2011
INTERVENCION EN LA ANSIEDAD Y EL
ESTRES
10 | Universidad Complutense de Madrid PROFESOR DEL MASTER EN 15/11/2011
INTELIGENCIA EMOCIONAL E
INTERVENCION EN EMOCIONES Y
SALUD
11 | HOSPITAL CLINICO SAN CARLOS, PSICOLOGO EN PRACTICAS 02/01/2007
AREA 7 DEL IMSALUD DEL MASTER. INTERVENCION
PSICOLOGICA EN UNIDAD DE
NUTRICION CLINICA Y DIETETICA.
12 | CENTRO DE SALUD BARAJAS, AREA 4 | PSICOLOGO EN PRACTICAS 02/01/2007
DEL IMSALUD DEL MASTER. PROGRAMA DE
DESHABITUACION TABAQUICA.
13 | CENTRO DE ESPECIALIDADES PSICOLOGO EN PRACTICAS DEL 01/02/2006
"PEDRO GONZALEZ BUENO", AREA 4 [ MASTER. PROGRAMA PARA LA
DEL IMSALUD REDUCCION DE LA HIPERTENSION
ARTERIAL
14 | UNIVERSIDAD COMPLUTENSE DE PSICOLOGO EN PRACTICAS DEL 02/01/2006
MADRID MASTER
15| IES "JUAN DE LA CIERVA" PSICOLOGO EN PRACTICAS DEL 02/01/2006
MASTER. ATENCION INDIVIDUAL Y
PROGRAMA PARA LA REDUCCION DE
LA ANSIEDAD ANTE EXAMENES
1 Entidad empleadora: Facultad de Filosofia
Categoria profesional: Profesor de Psicologia = Gestidon docente (Si/No): No
Basica (6+6). Direccion Trabajos Fin de Grado
(TFG).
Fecha de inicio-fin: 05/02/2015 - 15/07/2015 Duracion: 5 meses - 10 dias
Funciones desempeiiadas: Profesor de Psicologia Basica (6+6). Direccidon Trabajos Fin de Grado
(TFG).
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Entidad empleadora: CAUCE, CLINICA DE PSICOLOGIA APLICADA

Categoria profesional: PSICOLOGO CUADRO Gestién docente (Si/No): No
MEDICO MAPFRE CAJA SALUD

Fecha de inicio-fin: 31/05/2007 - 30/10/2013 Duracién: 6 anos - 5 meses - 4 dias
Funciones desempefiadas: PSICOLOGO CUADRO MEDICO MAPFRE CAJA SALUD

Entidad empleadora: CAUCE, CLINICA DE PSICOLOGIA APLICADA. Sdad.Cop.Madrid.
Categoria profesional: PSICOLOGO Gestion docente (Si/No): No

Fecha de inicio-fin: 30/01/2006 - 02/06/2013 Duracién: 7 afios - 4 meses - 5 dias
Funciones desempefiadas: PSICOLOGO

Entidad empleadora: Universidad Complutense de Madrid

Categoria profesional: PROFESOR (6+6) Gestion docente (Si/No): No
DE PSICOLOGIA: HISTORIA, CIENCIAY

PROFESION, PROCESOS COGNITIVOS

Y ASPECTOS EMOCIONALES EN EL

ENVEJECIMIENTO, TRASTORNOS DEL

DESARROLLO Y DEL APRENDIZAJE.

Fecha de inicio: 01/10/2015

Modalidad de contrato: Contrato laboral temporal

Funciones desempefiadas: PROFESOR (6+6) DE PSICOLOGIA: HISTORIA, CIENCIA
Y PROFESION, PROCESOS COGNITIVOS Y ASPECTOS EMOCIONALES EN EL
ENVEJECIMIENTO, TRASTORNOS DEL DESARROLLO Y DEL APRENDIZAJE.

Entidad empleadora: Universidad Complutense de Madrid

Categoria profesional: PROFESOR-TUTOR Gestion docente (Si/No): No

DE PRACTICAS DE ATENCION INDIVIDUAL Y

TUTOR COORDINADOR DE PRACTICAS DE

PROGRAMAS DE INTERVENCION GRUPAL EN

EL MASTER EN INTELIGENCIA EMOCIONAL E

INTERVENCION EN EMOCIONES Y SALUD.

Fecha de inicio: 18/11/2013

Funciones desempefiadas: PROFESOR-TUTOR DE PRACTICAS DE ATENCION INDIVIDUAL Y
TUTOR COORDINADOR DE PRACTICAS DE PROGRAMAS DE INTERVENCION GRUPAL EN EL
MASTER EN INTELIGENCIA EMOCIONAL E INTERVENCION EN EMOCIONES Y SALUD.

Entidad empleadora: Universidad Complutense de Madrid

Categoria profesional: PROFESOR-TUTOR Gestion docente (Si/No): No
DE PRACTICAS DE ATENCION INDIVIDUAL

Y TUTOR-COORDINADOR DE PRACTICAS

DE PROGRAMAS DE INTERVENCION

PSICOLOGICA GRUPAL EN EL CURSO DE

ESPECIALISTA EN INTERVENCION EN LA

ANSIEDAD Y EL ESTRES

Fecha de inicio: 18/11/2013

Funciones desempefiadas: PROFESOR-TUTOR DE PRACTICAS DE ATENCION INDIVIDUAL Y
TUTOR-COORDINADOR DE PRACTICAS DE PROGRAMAS DE INTERVENCION PSICOLOGICA
GRUPAL EN EL CURSO DE ESPECIALISTA EN INTERVENCION EN LA ANSIEDAD Y EL ESTRES

Entidad empleadora: CUARZO, PSICOLOGIA CIENTIFICA

Categoria profesional: DIRECTOR DE Gestion docente (Si/No): No
CENTRO. PSICOLOGO.

Fecha de inicio: 10/06/2013
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Funciones desempefiadas: DIRECTOR DE CENTRO. PSICOLOGO.

8 Entidad empleadora: CUARZO, PSICOLOGIA CIENTIFICA

Categoria profesional: DIRECTOR DE Gestion docente (Si/No): No
CENTRO. PSICOLOGO.

Fecha de inicio: 10/06/2013
Funciones desempefiadas: DIRECTOR DE CENTRO. PSICOLOGO.

9 Entidad empleadora: Universidad Complutense de Madrid
Categoria profesional: PROFESOR DEL Gestion docente (Si/No): No
ESPECIALISTA EN INTERVENCION EN LA
ANSIEDAD Y EL ESTRES
Fecha de inicio: 15/11/2011
Funciones desempeiiadas: PROFESOR DEL ESPECIALISTA EN INTERVENCION EN LA
ANSIEDAD Y EL ESTRES

10 Entidad empleadora: Universidad Complutense de Madrid
Categoria profesional: PROFESOR DEL Gestién docente (Si/No): No
MASTER EN INTELIGENCIA EMOCIONAL E
INTERVENCION EN EMOCIONES Y SALUD
Fecha de inicio: 15/11/2011
Funciones desempefadas: PROFESOR DEL MASTER EN INTELIGENCIA EMOCIONAL E
INTERVENCION EN EMOCIONES Y SALUD

11 Entidad empleadora: HOSPITAL CLINICO SAN CARLOS, AREA 7 DEL IMSALUD
Categoria profesional: PSICOLOGO EN Gestion docente (Si/No): No
PRACTICAS DEL MASTER. INTERVENCION
PSICOLOGICA EN UNIDAD DE NUTRICION
CLINICA Y DIETETICA.

Fecha de inicio: 02/01/2007
Funciones desempefiadas: PSICOLOGO EN PRACTICAS DEL MASTER. INTERVENCION
PSICOLOGICA EN UNIDAD DE NUTRICION CLINICA Y DIETETICA.

12 Entidad empleadora: CENTRO DE SALUD BARAJAS, AREA 4 DEL IMSALUD
Categoria profesional: PSICOLOGO EN Gestion docente (Si/No): No
PRACTICAS DEL MASTER. PROGRAMA DE
DESHABITUACION TABAQUICA.
Fecha de inicio: 02/01/2007
Funciones desempefadas: PSICOLOGO EN PRACTICAS DEL MASTER. PROGRAMA DE
DESHABITUACION TABAQUICA.

13 Entidad empleadora: CENTRO DE ESPECIALIDADES "PEDRO GONZALEZ BUENO", AREA 4
DEL IMSALUD
Categoria profesional: PSICOLOGO EN Gestion docente (Si/No): No
PRACTICAS DEL MASTER. PROGRAMA
PARA LA REDUCCION DE LA HIPERTENSION
ARTERIAL
Fecha de inicio: 01/02/2006

Funciones desempefiadas: PSICOLOGO EN PRACTICAS DEL MASTER. PROGRAMA PARA LA
REDUCCION DE LA HIPERTENSION ARTERIAL

F EUNDACIGN ESPANOLA
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14 Entidad empleadora: UNIVERSIDAD COMPLUTENSE DE MADRID

Categoria profesional: PSICOLOGO EN Gestién docente (Si/No): No
PRACTICAS DEL MASTER

Fecha de inicio: 02/01/2006
Funciones desempefiadas: PSICOLOGO EN PRACTICAS DEL MASTER

15 Entidad empleadora: IES "JUAN DE LA CIERVA"
Categoria profesional: PSICOLOGO EN Gestion docente (Si/No): No
PRACTICAS DEL MASTER. ATENCION
INDIVIDUAL Y PROGRAMA PARA LA
REDUCCION DE LA ANSIEDAD ANTE
EXAMENES

Fecha de inicio: 02/01/2006

Funciones desempeifiadas: PSICOLOGO EN PRACTICAS DEL MASTER. ATENCION INDIVIDUAL
Y PROGRAMA PARA LA REDUCCION DE LA ANSIEDAD ANTE EXAMENES

EUNDACIGN ESPANOLA
GOBIERNO MINISTERIO
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Formacion académica recibida

Titulacion universitaria

Estudios de 1°y 2° ciclo, y antiguos ciclos (Licenciados, Diplomados, Ingenieros Superiores,
Ingenieros Técnicos, Arquitectos)

1 Nombre del titulo: DOCTOR EN PSICOLOGIA
Ciudad entidad titulacion: Madrid, Comunidad de Madrid,
Entidad de titulacién: Universidad Complutense de Madrid
Fecha de titulaciéon: 19/06/2013

2 Nombre del titulo: MAGISTER EN INTERVENCION EN LA ANSIEDAD Y EL ESTRES
Ciudad entidad titulacién: Madrid, Comunidad de Madrid,
Entidad de titulacion: Universidad Complutense de Madrid
Fecha de titulaciéon: 01/06/2007

3 Nombre del titulo: LICENCIADO EN PSICOLOGIA AREA PSICOLOGIA CLINICA Y DE LA SALUD
Ciudad entidad titulaciéon: Madrid, Comunidad de Madrid,
Entidad de titulacion: Universidad Complutense de Madrid
Fecha de titulaciéon: 30/06/2005

Doctorados

Programa de doctorado: DOCTOR EN PSICOLOGIA POR LA UNIVERSIDAD COMPLUTENSE DE
MADRID

Entidad de titulacion: Universidad Complutense de Tipo de entidad: Universidad
Madrid

Fecha de titulaciéon: 19/06/2013

Titulo de la tesis: SESGOS DE MEMORIA EN LA ANSIEDAD DE EVALUACION
Director/a de tesis: JUAN JOSE MIGUEL TOBAL

Codirector/a de tesis: MARIA ISABEL CASADO MORALES

Calificacion obtenida: APTO CUM LAUDE

Otra formacion universitaria de posgrado

Tipo de formacién: Master

Titulacién de posgrado: MASTER EN INTERVENCION EN LA ANSIEDAD Y EL ESTRES
Ciudad entidad titulacion: Espafia

Entidad de titulacion: Universidad Complutense de Madrid

Fecha de titulacion: 01/06/2007

Calificacion obtenida: SOBRESALIENTE

EUNDACIGN ESPANOLA
GOBIERNO MINISTERIO
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Actividad docente

Direccidn de tesis doctorales y/o proyectos fin de carrera

1 Titulo del trabajo: Procesos de memoria en ansiedad de evaluacion
Tipo de proyecto: TFM

Entidad de realizacion: Universidad Complutense de  Tipo de entidad: Universidad
Madrid

Alumnol/a: Cristina Carro De Francisco
Fecha de defensa: 24/05/2016

2 Titulo del trabajo: La conciencia como cualidad emergente de la relacion cuerpo-mente
Tipo de proyecto: TFG

Entidad de realizacion: Universidad Complutense de  Tipo de entidad: Universidad
Madrid

Alumnol/a: Juan Francisco Blazquez Garcia
Fecha de defensa: 18/06/2015

3 Titulo del trabajo: La relacién mente-cuerpo a lo largo de la historia: un nexo conceptual entre filosofia y
psicologia
Tipo de proyecto: TFG

Entidad de realizacion: Universidad Complutense de  Tipo de entidad: Universidad
Madrid

Alumno/a: Carmen Garcia Garcia
Fecha de defensa: 18/06/2015

4 Titulo del trabajo: Psicosomatica y salud: un recorrido arcaico
Tipo de proyecto: TFG

Entidad de realizacion: Universidad Complutense de  Tipo de entidad: Universidad
Madrid

Alumno/a: Carmen Alba Batanero Hernandez
Fecha de defensa: 18/06/2015

Actividad sanitaria

Actividad sanitaria en instituciones de la UE

1 Resultados relevantes: Psicologo General Sanitario

Entidad de realizacion: CAUCE, Clinica de Psicologia Tipo de entidad: Instituciones Sanitarias
Aplicada

Fecha de inicio-fin: 10/01/2006 - 02/06/2013

2 Resultados relevantes: Psicologo General Sanitario
Entidad de realizacion: CUARZO, Psicologia Cientifica Tipo de entidad: Instituciones Sanitarias
Fecha de inicio: 10/06/2013

EUNDACIGN ESPANOLA
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Experiencia cientifica y tecnolégica

Actividad cientifica o tecnolégica

Proyectos de |1+D+i financiados en convocatorias competitivas de Administraciones o
entidades publicas y privadas

1 Nombre del proyecto: VARIABLES PSICOLOGICAS IMPLICADAS EN LA ACTITUD E INICIATIVA
EMPRENDEDORA

Modalidad de proyecto: De investigacion y Ambito geografico: Nacional
desarrollo incluida traslacional

Nombres investigadores principales (IP, Co-IP,...): MARIA INMACULADA LOPEZ NUNEZ
N° de investigadores/as: 24
Fecha de inicio-fin: 01/06/2016 - 29/06/2017 Duracién: 1 afo - 28 dias

2 Nombre del proyecto: ESTUDIO DE LAS VARIABLES EMOCIONALES CON PERSPECTIVA DE
GENERO;

Modalidad de proyecto: De investigacion y Ambito geografico: Nacional
desarrollo incluida traslacional

Nombres investigadores principales (IP, Co-IP,...): MARIA PILAR SANCHEZ LOPEZ
N° de investigadores/as: 2

Entidad/es financiadorals:

Universidad Complutense de Madrid Tipo de entidad: Universidad

Fecha de inicio-fin: 06/02/2011 - 15/12/2011 Duracion: 10 meses - 12 dias

3 Nombre del proyecto: CONSECUENCIAS PSICOLOGICAS DE LOS ATENTADOS TERRORISTAS DEL
11 DE MARZO EN LA POBLACION DE MADRID

Modalidad de proyecto: De investigacion y Ambito geografico: Nacional
desarrollo incluida traslacional

Nombres investigadores principales (IP, Co-IP,...): JUAN JOSE MIGUEL TOBAL
N° de investigadores/as: 2
Entidad/es financiadorals:

Universidad Complutense de Madrid Tipo de entidad: Universidad
Comunidad de Madrid Tipo de entidad: Organismo, Otros
Fecha de inicio-fin: 01/12/2004 - 01/12/2005 Duracioén: 1 afio

EUNDACIGN ESPANOLA
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Actividades cientificas y tecnolégicas

Produccion cientifica

Publicaciones, documentos cientificos y técnicos

1 RUBEN SANZ BLASCO. El enfoque del procesamiento de la informacion emocional en el abordaje del trastorno
psicoldgico: la terapia metacognitiva. Clinica y Salud. (Espafia): 04/07/2016. ISSN 1130-5274

Tipo de produccién: Articulo cientifico Tipo de soporte: Revista
Posicién de firma: 1

2 CRISTINA CARRO DE FRANCISCO; RUBEN SANZ BLASCO. Cognicion y creencias metacognitivas en el
trastorno de ansiedad generalizada a la luz de un caso clinico. Clinica y Salud. 26, pp. 159 - 166. (Espana):
15/11/2015. ISSN 1130-5274

Tipo de produccidn: Articulo cientifico Tipo de soporte: Revista
Posicion de firma: 2

3 CRISTINA CARRO DE FRANCISCO; RUBEN SANZ BLASCO. Intervencion cognitiva en un caso de distimia con
componentes de ansiedad de evaluacion: analisis de un caso clinico. Revista de Casos Clinicos en Salud Mental.
3, pp. 43 - 59. 15/04/2015. ISSN 2255-5609

Tipo de produccioén: Articulo cientifico Tipo de soporte: Revista
Posicion de firma: 2

4 ELENA DIAZ AGUILAR; RUBEN SANZ BLASCO. Vulnerabilidad cognitiva en el trastorno depresivo: a propdsito
de un caso clinico. Revista de Casos Clinicos en Salud Mental. 3, pp. 61 - 78. 15/04/2015. ISSN 2255-5609

Tipo de produccién: Articulo cientifico Tipo de soporte: Revista
Posicién de firma: 2

5 RUBEN SANZ BLASCO. Estudios de caso Unico siguiendo el protocolo de los tratamientos bien establecidos:
un nexo entre la investigacion y la practica clinica. Revista de Casos Clinicos en Salud Mental. 3, pp. 1 - 3.
01/04/2015. ISSN 2255-5609

Tipo de produccién: Articulo cientifico Tipo de soporte: Revista
Posicion de firma: 1

6 MARIA ISABEL CASADO MORALES; JUAN JOSE MIGUEL TOBAL; RUBEN SANZ BLASCO. Cognitive
processes and test anxiety: an experimental study based on the memory bias. Clinica y Salud. 25, pp. 175 - 179.
(Espafa): 02/11/2014. ISSN 1130-5274
Tipo de produccioén: Articulo cientifico Tipo de soporte: Revista
Posicion de firma: 1

7 RUBEN SANZ BLASCO. Sindrome amnésico y consumo de benzodiacepinas a la luz de la evidencia cientifica.
Boletin de la Sociedad Espafiola para el Estudio de la Ansiedad y el Estrés. 39, pp. 7 - 15. 01/10/2013.

Tipo de produccioén: Articulo cientifico Tipo de soporte: Revista
Posicién de firma: 1

8 JUAN JOSE MIGUEL TOBAL; RUBEN SANZ BLASCO. Perspectiva cognitiva y metacognitiva en el tratamiento
del trastorno de panico: estudio de un caso clinico. Revista de Casos Clinicos en Salud Mental. 1, pp. 1 - 13.
01/03/2013. ISSN 2255-5609
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12

13

Tipo de produccioén: Articulo cientifico Tipo de soporte: Revista
Posicién de firma: 1

MARTA EVELIA APARICIO GARCIA; JUAN RAMOS CEJUDO; JOSE MARTIN SALGUERO NOGUERA;
RUBEN SANZ BLASCO. Trait anxiety and self-rated health as predictor variables of medical attention in spanish
population. Ansiedad y Estrés. 17, pp. 125 - 136. (Espafa): 01/11/2011. ISSN 1134-7937

Tipo de produccidn: Articulo cientifico Tipo de soporte: Revista
Posicion de firma: 4

MARTA EVELIA APARICIO GARCIA; JUAN RAMOS CEJUDO; RUBEN SANZ BLASCO. Relationship between
masculinity and health behavior in spanish university students. Revista Iberoamericana de Diagnéstico y
Evaluacion Psicoldgica. 1, pp. 59 - 71. (Espafia): 01/10/2011. ISSN 1135-3848

Tipo de produccioén: Articulo cientifico Tipo de soporte: Revista
Posicion de firma: 2

MARIA ISABEL CASADO MORALES; JUAN JOSE MIGUEL TOBAL; RUBEN SANZ BLASCO. Sesgos de
memoria en los trastornos de ansiedad. Clinica y Salud. 22, pp. 187 - 197. (Espafia): 01/07/2011. ISSN 1130-5274

Tipo de produccioén: Articulo cientifico Tipo de soporte: Revista
Posicién de firma: 1

MARIA ISABEL CASADO MORALES; RUBEN SANZ BLASCO. Estrés y enfermedad de Alzheimer: implicaciones
en el ambito aplicado a la luz de la evidencia cientifica. Infocoponline. 19/05/2011. ISSN 1886-1385

Tipo de produccién: Articulo cientifico Tipo de soporte: Revista
Posicion de firma: 1

MARIA ISABEL CASADO MORALES; RUBEN SANZ BLASCO. Relacion entre estrés y enfermedad de Alzheimer:
una revision a los nuevos hallazgos. Edupsycké. 9, pp. 177 - 188. 01/12/2010. ISSN 1579 0207

Tipo de produccioén: Articulo cientifico Tipo de soporte: Revista
Posicion de firma: 1

Trabajos presentados en congresos nacionales o internacionales

&

Titulo del trabajo: Eficacia del tratamiento cognitivo conductual en un caso clinico de trastorno de panico
con agorafobia que cursa con dolor cronico

Nombre del congreso: IX Congreso Internacional y XIV Nacional de Psicologia Clinica

Tipo evento: Congreso Ambito geografico: Internacional no UE
Tipo de participacion: Participativo - Ponencia invitada/ Keynote

Ciudad de celebracion: Espana

Fecha de celebracion: 17/11/2016

Ciudad entidad organizadora: SANTANDER, Espafia

SARA ESCUDERO MANZANAL; LAURA MARTIN JAVATO; RUBEN SANZ BLASCO.

Titulo del trabajo: Estilos de apego y regulacién emocional en el trastorno limite de la personalidad: una
revision tedrica sistematica

Nombre del congreso: IX Congreso Internacional y XIV Nacional de Psicologia Clinica

Tipo evento: Congreso Ambito geografico: Internacional no UE
Tipo de participacioén: Participativo - Péster

Ciudad de celebracién: Espafia

Fecha de celebracién: 17/11/2016

Ciudad entidad organizadora: SANTANDER, Espafa

XAVIER BAZAKO DE LAS HERAS; ANA RODRIGUEZ; RUBEN SANZ BLASCO.
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Titulo del trabajo: Memoria autobiografica: una revisién tedrica sistematica sobre su influencia en los
trastornos de ansiedad

Nombre del congreso: IX Congreso Internacional y XIV Nacional de Psicologia Clinica

Tipo evento: Congreso Ambito geografico: Internacional no UE
Tipo de participacion: Participativo - Poster

Ciudad de celebracion: Espana

Fecha de celebracion: 17/11/2016

Ciudad entidad organizadora: SANTANDER, Espafa

CRISTINA CARRO DE FRANCISCO; RUBEN SANZ BLASCO.

Titulo del trabajo: Sesgos cognitivos en el trastorno limite de la personalidad

Nombre del congreso: IX Congreso Internacional y XIV Nacional de Psicologia Clinica

Tipo evento: Congreso Ambito geografico: Internacional no UE
Tipo de participacioén: Participativo - Péster

Ciudad de celebracién: Espafia

Fecha de celebracién: 17/11/2016

Ciudad entidad organizadora: SANTANDER, Espafia

LAURA REGUERA CARRETERO; RUBEN SANZ BLASCO.

Titulo del trabajo: Simposio invitado: "Analisis de casos clinicos: las intervenciones cognitivo-conductuales
como tratamientos de primera eleccion”.

Nombre del congreso: IX Congreso Internacional y XIV Nacional de Psicologia Clinica. Asociacion
Espafola de Psicologia Conductual (AEPC)

Tipo evento: Congreso Ambito geografico: Internacional no UE
Ciudad de celebracion: Espafa

Fecha de celebracién: 17/11/2016

Ciudad entidad organizadora: SANTANDER, Espafia

RUBEN SANZ BLASCO.

Titulo del trabajo: Regulacion emocional inadecuada en la ansiedad generalizada; estudio de un caso
clinico

Nombre del congreso: X| Congreso Internacional de la Sociedad Espanola para el Estudio de la Ansiedad
y el Estrés, SEAS.

Tipo evento: Congreso Ambito geografico: Internacional no UE

Tipo de participacion: Participativo - Ponencia invitada/ Keynote

Ciudad de celebracion: Espana

Fecha de celebracién: 15/09/2016

Ciudad entidad organizadora: VALENCIA, Espafa

ANA RODRIGUEZ; RUBEN SANZ BLASCO.

Titulo del trabajo: Simposio invitado: "Un nexo entre la investigacion y la practica clinica mediante estudios
de caso unico"

Nombre del congreso: X| Congreso Internacional de la Sociedad Espafiola para el Estudio de la Ansiedad
y el Estrés, SEAS.

Tipo evento: Congreso Ambito geografico: Internacional no UE
Tipo de participacién: Participativo - Otros

Ciudad de celebracioén: Espafia

Fecha de celebracién: 15/09/2016

Ciudad entidad organizadora: VALENCIA, Espafia

RUBEN SANZ BLASCO.
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Titulo del trabajo: Variables emocionales y tratamiento en pacientes con tinnitus: una perspectiva desde la
experiencia clinica

Nombre del congreso: XI Congreso Internacional de la Sociedad Espanola para el Estudio de la Ansiedad
y el Estrés, SEAS.

Tipo evento: Congreso Ambito geografico: Internacional no UE
Tipo de participacion: Participativo - Ponencia invitada/ Keynote

Ciudad de celebracion: Espana

Fecha de celebracion: 15/09/2016

Ciudad entidad organizadora: VALENCIA, Espafa

ISABEL DIGES ARTESERO; CINTHYA GONZALEZ GARCIA; RUBEN SANZ BLASCO.

Titulo del trabajo: Variables psicolégicas de proteccion ante el trauma

Nombre del congreso: X| Congreso Internacional de la Sociedad Espafiola para el Estudio de la Ansiedad
y el Estrés, SEAS.

Tipo evento: Congreso Ambito geografico: Internacional no UE
Tipo de participacioén: Participativo - Ponencia invitada/ Keynote

Ciudad de celebracién: Espafia

Fecha de celebracién: 15/09/2016

Ciudad entidad organizadora: VALENCIA, Espana

CRISTINA CARRO DE FRANCISCO; RUBEN SANZ BLASCO.

Titulo del trabajo: No puedo controlar mis preocupaciones: el papel de los procesos metacognitivos en la
experiencia clinica

Nombre del congreso: XI Congreso Internacional de la Sociedad Espanola para el Estudio de la Ansiedad
y el Estrés, SEAS.

Tipo de participacion: Participativo - Ponencia invitada/ Keynote
Ciudad de celebracion: Espafa

Fecha de celebracién: 15/09/2016

Ciudad entidad organizadora: VALENCIA, Espafia

CRISTINA CARRO DE FRANCISCO; RUBEN SANZ BLASCO.

Titulo del trabajo: Creencias metacognitivas desde una perspectiva transdiagnéstica: una revision teérica
sistematica

Nombre del congreso: VIl Congreso Internacional y Xlll Nacional de Psicologia Clinica

Tipo evento: Congreso Ambito geografico: Internacional no UE
Tipo de participacion: Participativo - Péster

Ciudad de celebracion: Espafa

Fecha de celebracién: 19/11/2015

Ciudad entidad organizadora: GRANADA, Espafa

ELENA PEREZ MARCOS; RUBEN SANZ BLASCO.

Titulo del trabajo: El papel de la memoria autobiografica en los trastornos emocionales: una revision
tedrica sistemética

Nombre del congreso: VIl Congreso Internacional y XllI de Psicologia Clinica

Tipo evento: Congreso Ambito geografico: Internacional no UE
Tipo de participacioén: Participativo - Péster

Ciudad de celebracioén: Espafia

Fecha de celebracién: 19/11/2015

Ciudad entidad organizadora: GRANADA, Espafa

CRISTINA CARRO DE FRANCISCO; RUBEN SANZ BLASCO.
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Titulo del trabajo: La fobia social y el papel de las metaemociones: estudio de caso unico
Nombre del congreso: VIl Congreso Internacional y Xl de Psicologia Clinica

Tipo evento: Congreso Ambito geografico: Internacional no UE
Tipo de participacion: Participativo - Ponencia invitada/ Keynote

Ciudad de celebracion: Espana

Fecha de celebracién: 19/11/2015

Ciudad entidad organizadora: GRANADA, Espafa

ELENA PEREZ MARCOS; RUBEN SANZ BLASCO.

Titulo del trabajo: Simposio invitado: "Estudio de casos clinicos abordados segun el protocolo de los
tratamientos bien establecidos"

Nombre del congreso: VIl Congreso Internacional y Xlll Nacional de Psicologia Clinica. ;Asociacion
Espariola de Psicologia Conductual (AEPC)

Tipo evento: Congreso Ambito geografico: Internacional no UE
Ciudad de celebracion: Espana

Fecha de celebracién: 19/11/2015

Ciudad entidad organizadora: GRANADA, Espana

RUBEN SANZ BLASCO.

Titulo del trabajo: Abordaje cognitivo y metacognitivo en un caso de trastorno de angustia sin agorafobia:
estudio de un caso clinico

Nombre del congreso: VIIl Congreso Internacional y Xl de Psicologia Clinica
Tipo de participacion: Participativo - Ponencia invitada/ Keynote

Ciudad de celebracion: Espafa

Fecha de celebracién: 19/11/2015

Ciudad entidad organizadora: Espafa

CRISTINA CARRO DE FRANCISCO; RUBEN SANZ BLASCO.

Titulo del trabajo: Memoria autobiografica, cognicidén y desérdenes emocionales

Nombre del congreso: V Jornadas de Emociones y Bienestar y XXIlI Reunion Anual de la Sociedad
Espanola para el Estudio de la Ansiedad y el Estrés, SEAS

Tipo evento: Jornada Ambito geografico: Nacional
Tipo de participacion: Participativo - Ponencia invitada/ Keynote

Ciudad de celebracion: Espana

Fecha de celebracion: 02/10/2015

Ciudad entidad organizadora: MADRID, Espana

RUBEN SANZ BLASCO.

Titulo del trabajo: Regulacion emocional y correlatos neurobioldgicos en la demencia tipo Alzheimer: una
revision tedrica sistematica

Nombre del congreso: V Jornadas de Emociones y Bienestar y XXII Reunién Anual de la Sociedad
Espafiola para el Estudio de la Ansiedad y el Estrés, SEAS

Tipo evento: Jornada Ambito geografico: Nacional
Tipo de participacioén: Participativo - Péster

Ciudad de celebracién: Espafia

Fecha de celebracién: 02/10/2015

Ciudad entidad organizadora: MADRID, Espana

CRISTINA CARRO DE FRANCISCO; RUBEN SANZ BLASCO.

EUNDACIGN ESPANOLA
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Titulo del trabajo: Factores de vulnerabilidad en el trastorno de estrés postraumatico
Nombre del congreso: | Jornada sobre Catastrofes

Tipo evento: Jornada Ambito geografico: Nacional
Tipo de participacion: Participativo - Ponencia oral (comunicacioén oral)

Ciudad de celebracion: Espafa

Fecha de celebracién: 07/03/2015

Ciudad entidad organizadora: SANTA POLA, Espaia

RUBEN SANZ BLASCO.

Titulo del trabajo: Sesgos cognitivos y ansiedad de evaluacion: un estudio experimental
Nombre del congreso: VIl Congreso Internacional y XII Nacional de Psicologia Clinica

Tipo evento: Congreso Ambito geografico: Internacional no UE
Tipo de participacién: Participativo - Péster

Ciudad de celebracién: Espafia

Fecha de celebracién: 14/11/2014

Ciudad entidad organizadora: SEVILLA, Espana

MARIA ISABEL CASADO MORALES; JUAN JOSE MIGUEL TOBAL; RUBEN SANZ BLASCO.

Titulo del trabajo: Simposio Invitado: "Tratamientos basados en la evidencia cientifica: estudio de casos
clinicos"

Nombre del congreso: VIIl Congreso Internacional y XlIl Nacional de Psicologia Clinica. ;Asociacién
Espafola de Psicologia Conductual (AEPC)

Tipo evento: Congreso Ambito geografico: Internacional no UE

Ciudad de celebracion: Espafa

Fecha de celebracion: 14/11/2014

Ciudad entidad organizadora: SEVILLA, Espafa

RUBEN SANZ BLASCO.

Titulo del trabajo: Trastorno distimico y ansiedad de evaluacion: a propésito de un caso clinico
Nombre del congreso: VIl Congreso Internacional y Xl Nacional de Psicologia Clinica

Tipo evento: Congreso Ambito geografico: Internacional no UE
Tipo de participacion: Participativo - Ponencia oral (comunicacioén oral)

Ciudad de celebracion: Espana

Fecha de celebracion: 14/11/2014

Ciudad entidad organizadora: SEVILLA, Espafna

CRISTINA CARRO DE FRANCISCO; RUBEN SANZ BLASCO.

Titulo del trabajo: Vulnerabilidad cognitiva y depresién mayor: estudio de un caso clinico
Nombre del congreso: VIl Congreso Internacional y Xl Nacional de Psicologia Clinica

Tipo evento: Congreso Ambito geografico: Internacional no UE
Tipo de participacioén: Participativo - Ponencia oral (comunicacion oral)

Ciudad de celebracioén: Espafia

Fecha de celebracién: 14/11/2014

Ciudad entidad organizadora: SEVILLA, Espana

ELENA DIAZ AGUILAR; RUBEN SANZ BLASCO.

Titulo del trabajo: Ansiedad de evaluacién y procesamiento cognitivo: un estudio experimental basado en
el sesgo de memoria

Nombre del congreso: X Congreso Internacional de la Sociedad espanola para el Estudio de la Ansiedad y
el Estrés, SEAS.

Tipo evento: Congreso Ambito geografico: Internacional no UE
FUNDACION ESPANOLA
gEO%EPmE glENElggl‘:‘llgM[A F E CYT yPARA LA CIENCIA
Y COMPETITIVIDAD LA TECNOLOGIA

16



M C
% V[N CURRICULUM VITAE NORMALIZADO 55e8a8d144ae005117940d69317362ba

24

25

26

27

28

&

Tipo de participacién: Participativo - Ponencia oral (comunicacion oral)

Ciudad de celebracién: Espafia

Fecha de celebracién: 11/09/2014

Ciudad entidad organizadora: VALENCIA, Espana

MARIA ISABEL CASADO MORALES; JUAN JOSE MIGUEL TOBAL; RUBEN SANZ BLASCO.

Titulo del trabajo: Evidencia de la terapia metacognitiva en los diferentes desérdenes emocionales: una
revision tedrica sistematica

Nombre del congreso: X Congreso Internacional de la Sociedad espanola para el Estudio de la Ansiedad y
el Estrés, SEAS.

Tipo evento: Congreso Ambito geografico: Internacional no UE

Tipo de participacion: Participativo - Ponencia oral (comunicacion oral)

Ciudad de celebracion: Espafia

Fecha de celebracién: 11/09/2014

Ciudad entidad organizadora: VALENCIA, Espafia

ELENA DIAZ AGUILAR; RUBEN SANZ BLASCO.

Titulo del trabajo: Sesgos de memoria en la ansiedad de evaluacion: implicaciones en el ambito aplicado a
la luz de los datos experimentales

Nombre del congreso: Il Congreso Ibero-Americano de Psicologia de la Salud, 11l Congreso
Luso-Brasileno

Ambito geografico: Internacional no UE

Tipo de participacion: Participativo - Ponencia oral (comunicacion oral)

Ciudad de celebracion: FARO, Portugal

Fecha de celebracién: 04/07/2013

Ciudad entidad organizadora: Portugal

MARIA ISABEL CASADO MORALES; JUAN JOSE MIGUEL TOBAL; RUBEN SANZ BLASCO.

Titulo del trabajo: Cognitive bias in normal and pathological anxiety: an experimental study
Nombre del congreso: 134th Stress and Anxiety Research Society Conference, STAR.

Tipo evento: Congreso Ambito geografico: Internacional no UE
Tipo de participacion: Participativo - Ponencia oral (comunicacioén oral)

Ciudad de celebracion: FARO, Portugal

Fecha de celebracién: 01/07/2013

Ciudad entidad organizadora: Portugal

MARIA ISABEL CASADO MORALES; JUAN JOSE MIGUEL TOBAL; RUBEN SANZ BLASCO.

Titulo del trabajo: Cognitive processes and test anxiety: an experimental study based on the memory bias
Nombre del congreso: 34th Stress and Anxiety Research Society Conference, STAR

Tipo evento: Congreso Ambito geografico: Internacional no UE

Tipo de participacién: Participativo - Poster

Ciudad de celebracién: FARO, Portugal

Fecha de celebracién: 01/07/2013

Ciudad entidad organizadora: Portugal

MARIA ISABEL CASADO MORALES; JUAN JOSE MIGUEL TOBAL; RUBEN SANZ BLASCO.

Titulo del trabajo: Depresion y vulnerabilidad cognitiva, ¢ existen diferencias de género?

Nombre del congreso: IX Congreso Internacional de la Sociedad Espanola para el Estudio de la Ansiedad
y el Estrés, SEAS

Tipo evento: Congreso Ambito geografico: Internacional no UE

Tipo de participacion: Participativo - Ponencia oral (comunicacion oral)
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Ciudad de celebracion: Espana

Fecha de celebracién: 06/09/2012

Ciudad entidad organizadora: VALENCIA, Espafa
RUBEN SANZ BLASCO.

Titulo del trabajo: Intervencidn metacognitiva en los trastornos afectivos: de la teoria a la practica

Nombre del congreso: IX Congreso Internacional de la Sociedad Espanola para el Estudio de la Ansiedad
y el Estrés, SEAS

Tipo evento: Congreso Ambito geografico: Internacional no UE
Tipo de participacion: Participativo - Ponencia oral (comunicacion oral)

Ciudad de celebracion: Espafa

Fecha de celebracién: 06/09/2012

Ciudad entidad organizadora: VALENCIA, Espafia

RUBEN SANZ BLASCO.

Titulo del trabajo: Memoria y emocidn: controversias en su evaluacion

Nombre del congreso: Reunién de la comisién "Procesos cognitivos y Emocion” de la Sociedad Espafiola
para el Estudio de la Ansiedad y el Estrés, SEAS

Ambito geografico: Nacional

Tipo de participacion: Participativo - Ponencia invitada/ Keynote
Ciudad de celebracion: Espafa

Fecha de celebracioén: 27/04/2012

Ciudad entidad organizadora: MADRID, Espana

RUBEN SANZ BLASCO.

Titulo del trabajo: La importancia de la metacognicion y los sesgos cognitivos en los trastornos de
ansiedad: su manejo en la practica clinica

Nombre del congreso: VI Jornadas de la Asociacion Esparfiola de Terapia Cognitivo-Conductual Social,
ASETECCS

Tipo evento: Jornada Ambito geografico: Nacional
Tipo de participacién: Participativo - Ponencia oral (comunicacion oral)

Ciudad de celebracioén: Espafia

Fecha de celebracién: 20/11/2010

Ciudad entidad organizadora: MADRID, Espana

RUBEN SANZ BLASCO.

Titulo del trabajo: Perspectiva de género y adicciones: Implicaciones en el abordaje psicoterapéutico
Nombre del congreso: VIl Congreso Internacional de la Sociedad Espafiola para el Estudio de la
Ansiedad y el Estrés, SEAS

Tipo evento: Congreso Ambito geografico: Internacional no UE

Tipo de participacion: Participativo - Ponencia oral (comunicacion oral)

Ciudad de celebracién: Espafa

Fecha de celebracién: 16/09/2010

Ciudad entidad organizadora: VALENCIA, Espafa

LAURA LEAL CARCEDO; RUBEN SANZ BLASCO.

Titulo del trabajo: Sesgos de memoria explicita e implicita en sujetos con alta ansiedad interpersonal
Nombre del congreso: VIII Congreso Internacional de la Sociedad Espanola para el Estudio de la
Ansiedad y el Estrés, SEAS

Tipo evento: Congreso Ambito geografico: Internacional no UE

Tipo de participacion: Participativo - Ponencia oral (comunicacion oral)

EUNDACIGN ESPANOLA
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Ciudad de celebracion: Espana

Fecha de celebracién: 16/09/2010

Ciudad entidad organizadora: VALENCIA, Espafa

MARIA ISABEL CASADO MORALES; JUAN JOSE MIGUEL TOBAL; RUBEN SANZ BLASCO.

Titulo del trabajo: Trastorno obsesivo-compulsivo en el embarazo y posparto: Influencia de los factores
socioculturales en su manifestacion

Nombre del congreso: VIII Congreso Internacional de la Sociedad Espanola para el Estudio de la
Ansiedad y el Estrés, SEAS

Tipo evento: Congreso Ambito geografico: Internacional no UE
Tipo de participacion: Participativo - Ponencia oral (comunicacion oral)

Ciudad de celebracion: Espafa

Fecha de celebracién: 16/09/2010

Ciudad entidad organizadora: VALENCIA, Espafia

LAURA LEAL CARCEDO; RUBEN SANZ BLASCO; MARIANGELA TARANTINO.

Titulo del trabajo: La importancia de la intervencién cognitiva en el trastorno de panico: estudio de un caso
clinico

Nombre del congreso: Il Jornadas de Emociones y Bienestar y XV Reunioén Anual de la Sociedad
Espanola para el Estudio de la Ansiedad y el Estrés

Tipo evento: Jornada Ambito geografico: Nacional

Tipo de participacion: Participativo - Poster

Ciudad de celebracion: Espafa

Fecha de celebracién: 01/10/2009

Ciudad entidad organizadora: MADRID, Espana

LAURA LEAL CARCEDO; RUBEN SANZ BLASCO.

Titulo del trabajo: Relationship between personality and anxiety in caregivers

Nombre del congreso: 30th Stress and Anxiety Research Society Conference, STAR

Tipo evento: Congreso Ambito geografico: Internacional no UE
Tipo de participacioén: Participativo - Péster

Ciudad de celebracion: BUDAPEST, Hungria

Fecha de celebracién: 16/07/2009

Ciudad entidad organizadora: Hungria

MARTA EVELIA APARICIO GARCIA; S. ARAS; JUAN RAMOS CEJUDO; JOSE MARTIN SALGUERO
NOGUERA; RUBEN SANZ BLASCO; N arranz; D valdeolmillos.

Titulo del trabajo: Trait anxiety and self-rated health as predictor variables of medical attention: A
cross-sectional study in spanish population

Nombre del congreso: 30th Stress and Anxiety Research Society Conference, STAR

Tipo evento: Congreso Ambito geografico: Internacional no UE

Tipo de participacion: Participativo - Poster

Ciudad de celebracién: BUDAPEST, Hungria

Fecha de celebracién: 16/07/2009

Ciudad entidad organizadora: Hungria

MARTA EVELIA APARICIO GARCIA; JUAN RAMOS CEJUDO; JOSE MARTIN SALGUERO NOGUERA;
RUBEN SANZ BLASCO.

Titulo del trabajo: Trait anxiety, self-rated health and gender differences as predictor variables of medical
attention: A cross sectional study

Nombre del congreso: >11th European Congress of Psychology<

Tipo evento: Congreso Ambito geografico: Internacional no UE
T FUNDACION ESPAROLA
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Tipo de participacién: Participativo - Péster

Ciudad de celebracion: OSLO, Noruega

Fecha de celebracién: 07/07/2009

Ciudad entidad organizadora: Noruega

MARTA EVELIA APARICIO GARCIA; VIRGINIA DRESCH MOEHLECKE; JUAN RAMOS CEJUDO; JOSE
MARTIN SALGUERO NOGUERA; RUBEN SANZ BLASCO.

Titulo del trabajo: Eficacia de un programa de deshabituacion tabaquica

Nombre del congreso: VIl Congreso Internacional de la Sociedad Espafola para el Estudio de la Ansiedad
y el Estrés, SEAS

Tipo evento: Congreso Ambito geografico: Internacional no UE

Tipo de participacion: Participativo - Ponencia oral (comunicacion oral)

Ciudad de celebracion: Espafia

Fecha de celebracién: 18/09/2008

Ciudad entidad organizadora: BENIDORM, Espana

|. BORRA; VANESA FERNANDEZ LOPEZ; JAVIER MAQUEDA; ROCIO MARTIN; RUBEN SANZ BLASCO;
M SUAREZ; S. cambero.

Titulo del trabajo: Estrés y memoria en la enfermedad de Alzheimer: nuevos hallazgos

Nombre del congreso: VIl Congreso Internacional de la Sociedad Espariola para el Estudio de la Ansiedad
y el Estrés, SEAS

Tipo evento: Congreso Ambito geografico: Internacional no UE
Tipo de participacion: Participativo - Ponencia oral (comunicacion oral)

Ciudad de celebracion: Espafa

Fecha de celebracién: 18/09/2008

Ciudad entidad organizadora: BENIDORM, Espafia

MARIA ISABEL CASADO MORALES; RUBEN SANZ BLASCO.

Titulo del trabajo: Sesgos de memoria en los trastornos de ansiedad

Nombre del congreso: VIl Congreso Internacional de la Sociedad Espariola para el Estudio de la Ansiedad
y el Estrés, SEAS

Tipo evento: Congreso Ambito geografico: Internacional no UE
Tipo de participacion: Participativo - Ponencia oral (comunicacioén oral)

Ciudad de celebracion: Espafia

Fecha de celebracién: 18/09/2008

Ciudad entidad organizadora: BENIDORM, Espana

ANTONIO RAFAEL CANO VINDEL; JUAN JOSE MIGUEL TOBAL; RUBEN SANZ BLASCO.

Titulo del trabajo: Sindrome amnésico inducido por benzodiacepinas: una revision teorica
Nombre del congreso: >VII Congreso Internacional de la Sociedad Espafola para el Estudio de la
Ansiedad y el Estrés, SEAS<

Tipo evento: Congreso Ambito geografico: Internacional no UE
Tipo de participacién: Participativo - Poster

Ciudad de celebracion: Espana

Fecha de celebracién: 18/09/2008

Ciudad entidad organizadora: BENIDORM, Espafia

Maria ltziar Iruarrizaga Diez; RUBEN SANZ BLASCO.

Titulo del trabajo: Evaluacién y tratamiento del trastorno de panico con agorafobia: estudio de un caso
clinico

Nombre del congreso: V Jornadas de la Asociacion Espanola de Terapia Cognitivo-Conductual Social,
ASETECCS
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Tipo evento: Jornada Ambito geografico: Nacional
Tipo de participacioén: Participativo - Ponencia oral (comunicacion oral)

Ciudad de celebracioén: Espafia

Fecha de celebracién: 07/03/2008

Ciudad entidad organizadora: MADRID, Espana

RUBEN SANZ BLASCO.

Titulo del trabajo: Intervencién en deshabituacion tabaquica

Nombre del congreso: | Jornadas de Emociones y Bienestar y XIV Reunién Anual de la Sociedad
Espafiola para el Estudio de la Ansiedad y el Estrés, SEAS

Tipo evento: Jornada Ambito geografico: Nacional
Tipo de participacion: Participativo - Poster

Ciudad de celebracién: Espafa

Fecha de celebracién: 27/09/2007

Ciudad entidad organizadora: MADRID, Espaia

RUBEN SANZ BLASCO.

Titulo del trabajo: Intervencién psicoldgica en deshabituacidn tabaquica

Nombre del congreso: | Jornadas de Emociones y Bienestar y XIV Reunién Anual de la Sociedad
Espanola para el Estudio de la Ansiedad y el Estrés, SEAS

Tipo evento: Jornada Ambito geografico: Nacional
Tipo de participacion: Participativo - Ponencia invitada/ Keynote

Ciudad de celebracion: Espafa

Fecha de celebracion: 27/09/2007

Ciudad entidad organizadora: MADRID, Espafa

VANESA FERNANDEZ LOPEZ; R MARTIN; RUBEN SANZ BLASCO.

Titulo del trabajo: Nueva perspectiva cognitiva en el tratamiento del trastorno de panico: un caso clinico
Nombre del congreso: | Jornadas de Emociones y Bienestar y XIV Reunién Anual de la Sociedad
Espafiola para el Estudio de la Ansiedad y el Estrés, SEAS,;

Tipo evento: Jornada Ambito geografico: Nacional
Tipo de participacion: Participativo - Poster

Ciudad de celebracion: Espafia

Fecha de celebracién: 27/09/2007

Ciudad entidad organizadora: MADRID, Espana

RUBEN SANZ BLASCO; CRISTINA MAE WOOD MARTINEZ.

Titulo del trabajo: Cognicion, emocion y alteracion gastrointestinal

Nombre del congreso: VIl Symposium Nacional sobre Casos Clinicos de Trastornos Psicopatologicos de
la Asociacién Espafiola de Psicologia Conductual (AEPC)

Ambito geografico: Nacional

Tipo de participacioén: Participativo - Ponencia oral (comunicacién oral)
Ciudad de celebracién: Espafia

Fecha de celebracién: 25/04/2007

Ciudad entidad organizadora: GRANADA, Espafa

JUAN ANTONIO RODRIGUEZ LOPEZ; RUBEN SANZ BLASCO.

Titulo del trabajo: Ansiedad y disfuncion gastrica

Nombre del congreso: Conferencia sesion clinica organizada por el Colegio Oficial de Psicélogos de
Madrid.;

Ambito geografico: Nacional
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Tipo de participacion: Participativo - Otros
Ciudad de celebracién: Espafia

Fecha de celebracién: 19/02/2007

Ciudad entidad organizadora: MADRID, Espana
RUBEN SANZ BLASCO.

Titulo del trabajo: Ansiedad y disfuncion gastrica: caso clinico

Nombre del congreso: VI Congreso Internacional de la Sociedad Espanola para el Estudio de la Ansiedad
y el Estrés, SEAS

Tipo evento: Congreso Ambito geografico: Internacional no UE
Tipo de participacion: Participativo - Ponencia oral (comunicacion oral)

Ciudad de celebracion: Espafia

Fecha de celebracién: 21/09/2006

Ciudad entidad organizadora: BENIDORM, Espana

RUBEN SANZ BLASCO.

Titulo del trabajo: ; Como fomentar una buena alimentacion y la practica de actividad fisica en pacientes
hipertensos?

Nombre del congreso: >V| Congreso Internacional de la Sociedad Espafiola para el Estudio de la
Ansiedad y el Estrés, SEAS<

Tipo evento: Congreso Ambito geografico: Internacional no UE
Tipo de participacion: Participativo - Poster

Ciudad de celebracion: Espafa

Fecha de celebracién: 21/09/2006

Ciudad entidad organizadora: BENIDORM, Espafia

VANESA FERNANDEZ LOPEZ; F.J. JARA; ERIKA LEON; L. MARCOS; RUBEN SANZ BLASCO; G.
jiménez; R pelaez; M.A. prieto; D. sanchez.

Otros méritos

Resumen de otros méritos

Descripcion del mérito: Coordinador de la asignatura "Psicologia: Historia, Ciencia y Profesién".
Departamento de Psicologia Basica Il (Procesos Cognitivos). UCM.;

Fecha de concesion: 28/11/2016

Descripcion del mérito: Miembro del Consejo de Departamento de Psicologia Basica Il (Procesos
Cognitivos).;

Entidad acreditante: Universidad Complutense de  Tipo entidad: Universidad

Madrid

Ciudad entidad acreditante: Comunidad de Madrid

Fecha de concesioén: 05/02/2015

Descripcion del mérito: Revisor de la revista cientifica "Clinica y Salud"
Fecha de concesion: 02/01/2014

Descripcion del mérito: Profesor del curso de "Contencién Psicoldgica". Programa de Accién de
Formacién Continua. Femarec, S.C.C.L,;

Fecha de concesion: 01/03/2012
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Descripcion del mérito: Colaborador honorifico del Departamento de Psicologia Basica Il (Procesos
Cognitivos). Universidad Complutense de Madrid.

Fecha de concesion: 01/10/2011

Descripcion del mérito: Profesor del modulo "Enfermedades relacionadas con el sistema inmune” en la
asignatura "Factores biopsicosociales y enfermedad en las mujeres" en el Master Oficial "Mujeres y Salud"
organizado por la Facultad de Psicologia de la Universidad Complutense de Madrid.;

Fecha de concesion: 24/11/2009

Descripcion del mérito: Profesor- tutor externo de la asignatura "Practicum” del Master Oficial Mujeres y
Salud organizado por la Facultad de Psicologia de la Universidad Complutense de Madrid.;

Fecha de concesion: 01/10/2009

Descripcion del mérito: Imparticion de cursos de métodos, disefios, busquedas bibliograficas, analisis e
interpretacion de datos estadisticos para estudiantes universitarios. Cursos 2008-2009, 2009-2010.;

Fecha de concesion: 01/10/2008

Descripcion del mérito: Profesor del curso de "Enfermedades de Transmision sexual y embarazo no
deseado" dirigido a alumnos de 42 de la ESO del municipio de Valdemoro (Madrid). Concejalia de Salud del
Ayuntamiento de Valdemoro. Curso 2007-2008.

Fecha de concesion: 15/10/2007

Descripcion del mérito: Profesor del curso "Experto en Evaluacién y tratamiento de las
drogodependencias" organizado por Cauce, Clinica de Psicologia Aplicada. Curso 2007-2008.
Fecha de concesion: 15/01/2007

Descripcion del mérito: Profesor del curso "Experto en afrontamiento del psicélogo ante la practica clinica"
organizado por Cauce, Clinica de Psicologia Aplicada. Cursos 2007-2008, 2009-2010.;

Fecha de concesion: 15/01/2007

Descripcion del mérito: Profesor del curso de "Reduccion de la ansiedad ante examenes" en diferentes
centros de Educacion Secundaria en el municipio de Colmenar Viejo (Madrid). Gestionados por Cauce,
Clinica de Psicologia Aplicada. Cursos 2006-2011.

Fecha de concesion: 15/10/2006

Descripcion del mérito: Profesor del curso de "Enfermedades de Transmisién sexual y embarazo no
deseado" dirigido a alumnos de 42 de la ESO en distintos centros de Educacion Secundaria, a través de la
Concejalia de Salud del Ayuntamiento de Colmenar Viejo (Madrid). Cursos 2006-2011.

Fecha de concesion: 02/10/2006

Descripcion del mérito: Profesor del curso de "Prevencion del consumo de alcohol y otras sustancias.
Capacitacion Psicosocial de jovenes en situaciones de riesgo" dirigido a alumnos de 42 de la ESO para
distintos centros de Educacion Secundaria del Municipio de Colmenar Viejo a través de la agencia antidroga
de la Comunidad de Madrid. Cursos 2006-2011.

Fecha de concesion: 02/10/2006

Descripcion del mérito: Beca de colaboracioén para el VI Congreso Internacional de la Sociedad Espanola
para el Estudio de la Ansiedad y el Estrés (SEAS)

Fecha de concesion: 21/09/2006
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16 Descripcion del mérito: Miembro de la Sociedad Espafiola para el Estudio de la Ansiedad y el Estrés,
SEAS.

Fecha de concesion: 02/01/2006

17 Descripcion del mérito: Miembro del Colegio Oficial de Psicélogos de Madrid
Fecha de concesion: 08/09/2005

18 Descripcion del mérito: Beca de formacion en el departamento de recursos humanos y servicios médicos.
Nissan, S.A./Universidad Complutense de Madrid.;

Fecha de concesion: 01/07/2004
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